
Family Climate Questionnaire (FCQ)                                                                                                                                 Copyright©2020 by Professors Tinakon Wongpakaran & Nahathai Wongpakaran. All right reserved. 

บรรยากาศในครอบครัว (FCQ) : เด็กและวัยรุ่น 

ชื่อ________________________________________________________________________ วันที่ _____________ /_____________/_________________________________ 

ในการอาศัยอยู่กับพ่อแม่  ท่านมีความรู้สึกในแต่ละข้อต่อไปนี้       โปรดวงกลมที่ตัวเลข ตามเกณฑ์ต่อไปนี้   1= ไม่เลย 2 = มีบ้าง   3 = บ่อย ๆ    4 = แทบจะทุกคร้ัง            

 1 2 3 4 5 6 7 8 
1A แม่ทำให้ข้าพเจ้ารู้สึก

อบอุ่น 

แม่ชอบที่จะช่วยข้าพเจ้า 

(เชียร์ข้าพเจ้า) 

แม่ทำให้ข้าพเจ้าหัวเราะ แม่รูว้่าข้าพเจ้ารู้สกึ
อย่างไร 

แม่เข้มงวดและไมย่ืดหยุน่
ให้ข้าพเจ้า  

แม่ไม่สนใจข้าพเจ้า ข้าพเจ้าสับสนว่าแม่
ต้องการอะไรแน ่

แม่ทิ้งให้ฉันอยู่คนเดยีว 

Score 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 
1B พ่อทำให้ข้าพเจ้ารูส้ึก

อบอุ่น 

พ่อชอบที่จะชว่ยข้าพเจ้า 

(เชียร์ข้าพเจ้า) 

พ่อทำให้ข้าพเจ้าหัวเราะ พ่อรู้ว่าข้าพเจา้รู้สกึ
อย่างไร 

พ่อเขม้งวดและไม่ยดืหยุน่
ให้ข้าพเจ้า 

พ่อไม่สนใจข้าพเจ้า ข้าพเจ้าสับสนว่าพ่อ
ต้องการอะไรแน ่

พ่อทิ้งให้ฉนัอยู่คนเดยีว 

Score 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 
2A เวลาอยูก่ับแม่ ข้าพเจ้า

รู้สึกผอ่นคลาย 

แม่มีวลาให้ข้าพเจ้า แม่ทำให้ข้าพเจ้ามี
ความสุข 

แม่ตอบสนองในสิ่งที่
ข้าพเจ้าตอ้งการ 

อยูก่ับแม่ ข้าพเจ้าไม่มี
อิสระ 

แม่ไม่บอกว่าข้าพเจ้าทำตัว
ดี หรือ ไมด่ีอย่างไร 

แม่ปฏิบัติต่อข้าพเจ้าไม่คง
เส้นคงวา 

ข้าพเจ้ารู้สึกว่ามีแม่อยูก่็
เหมือนไม่ม ี

Score 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 
2B เวลาอยูก่ับพ่อ ข้าพเจ้า

รู้สึกผอ่นคลาย 

พ่อมีวลาให้ข้าพเจ้า พ่อทำให้ข้าพเจ้ามี
ความสุข 

พ่อตอบสนองในสิ่งที่
ข้าพเจ้าตอ้งการ 

อยูก่ับพ่อ ข้าพเจ้าไมม่ี
อิสระ 

พ่อไม่บอกว่าข้าพเจ้าทำ
ตัวดี หรอื ไม่ดอีย่างไร 

พ่อปฏิบัติต่อข้าพเจ้าไม่คง
เส้นคงวา 

ข้าพเจ้ารู้สึกว่ามีพอ่อยู่ก็
เหมือนไม่ม ี

Score 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 
3A ข้าพเจ้ารู้สึกว่าแมร่กั

ข้าพเจ้า 

แม่ให้ความชว่ยเหลือเวลา
ข้าพเจ้าร้องขอ 

แม่ทำให้ข้าพเจ้ามีความ
พึงพอใจ 

แม่เข้าใจข้าพเจ้า แม่ไม่ให้ข้าพเจ้ามีเวลา
ส่วนตัว 

แม่ไม่ชมเชยข้าพเจ้า ข้าพเจ้ารู้สึกว่าแมยุ่่งเหยิง 
วุ่นวาย 

ข้าพเจ้ารู้สึกว่า แม้แมจ่ะ
อยู่ แตก่็ไม่รู้สกึสนทิสนม 

Score 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 
3B ข้าพเจ้ารู้สึกว่าพ่อรัก

ข้าพเจ้า 

พ่อให้ความช่วยเหลอืเวลา
ข้าพเจ้าร้องขอ 

พ่อทำให้ข้าพเจ้ามีความ
พึงพอใจ 

พ่อเข้าใจข้าพเจ้า พ่อไม่ให้ข้าพเจ้ามีเวลา
ส่วนตัว 

พ่อไม่ชมเชยข้าพเจ้า ข้าพเจ้ารู้สึกว่าพ่อยุ่งเหยิง 
วุ่นวาย 

ข้าพเจ้ารู้สึกว่า แม้พ่อจะ
อยู่ แตก่็ไม่รู้สกึสนทิสนม 

Score 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 
4A ข้าพเจ้ารู้สึกสบายใจเวลา

อยูก่ับแม ่

ข้าพเจ้าจะไปหาแม่เวลา
ต้องการความช่วยเหลือ 

แม่ทำให้ข้าพเจ้า
กระตือรือร้น 

แม่เป็นห่วงข้าพเจ้าจริง ๆ  แม่มีขอ้จำกัดสำหรับ
ข้าพเจ้า 

แม่ไม่สนใจว่าจะเกดิอะไร
ขึ้นกับข้าพเจ้า 

ข้าพเจ้ารู้สึกว่าแมเ่อาแน่
ไม่ได ้

ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเหงา แม้แม่
จะอยู่ด้วย 

Score 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 
4B ข้าพเจ้ารู้สึกสบายใจเวลา

อยูก่ับพ่อ 

ข้าพเจ้าจะไปหาพ่อเวลา
ต้องการความช่วยเหลือ 

พ่อทำให้ข้าพเจ้า
กระตือรือร้น 

พ่อเป็นห่วงข้าพเจ้าจริง ๆ  พ่อมีขอ้จำกัดสำหรับ
ข้าพเจ้า 

พ่อไม่สนใจว่าจะเกิดอะไร
ขึ้นกับข้าพเจ้า 

ข้าพเจ้ารู้สึกว่าพ่อเอาแน่
ไม่ได ้

ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเหงา แม้
พ่อจะอยู่ดว้ย 

Score 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 
 

โดยภาพรวมแล้ว ท่านรู้สกึอย่างไรกับบรรยากาศในครอบครัว โปรดวงกลมหมายเลขทีต่รงกับความรู้สกึของท่าน ในแต่ละข้อ 

ข้อ อบอุ่น-ผอ่นคลาย ช่วยเหลอื  มีชีวิตชีวา สนกุสนาน
เพลิดเพลนิ  

อ่อนไหว เข้าถึงความรู้สึก ก้าวก่าย ควบคุม เพิกเฉย เหินห่าง วุ่นวาย สับสน เหงา ๆ 

คะแนน 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 1       2       3       4 

 


